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PROGRAMA DEFINITIVO

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

IICongreso Internacional de
Medicina Integral,

Antienvejecimiento y Longevidad  
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*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

Nos avalan y acompañan: 
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11:35 Descifrando el lenguaje endocrino de la longevidad
Dra. Alejandra Rodríguez Zia, Argentina 

II CONGRESO MILL - 

8:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

MESA GUARDIANES
8:30 Apertura por Dra. Silvina G. Guala - Dr. Adrián Gaspar

8:35

8:50

Introduccion a una Longevidad Saludable
Dr. Adrian Gaspar, Argentina

Nutrigenetica y Microbioma: Nutrición de Precisión para una
Longevidad Saludable

Lic en Nutrición. Cecilia Ponce, Argentina

9:15 DEBATE

Apertura por Dra. Silvina G. Guala - Dr. Adrián Gaspar

9:20 Introduccion por Moderador: Dra. Silvina Guala, Argentina

9:25

Estrés, Antienvejecimiento e Inteligencia Artificial
Dr. Luis Horacio Castro, EEUU

9:50

Sistema Nervioso: El director de Orquesta de la Sanacion
Dr. Mauricio Vela, Argentina

10:15

Regulación del Sistema Nervioso en Medicina Integral
Lic. en Kinesiología Ana Ojeda,  Argentina

10:40

DEBATE

MESA NEUROREGENERATIVA

Medicina Regenerativa, Ingeniería de Tejidos, Bioimpresion de
Organos 3D y Órganos Descelularizados como 

opciones terapéuticas avanzadas
Dr. Matías Fernández Viña, Argentina

11:05

RECESO Y VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL11:10

MESA HORMONAS AL MANDO: EJE ENDOCRINO
11:30 Introducción por Moderador: Dr. Lucio Lemos, Brasil

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*
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MESA GUARDIANES

12:50

Resistencia a la Insulina y Síndrome metabólico: Manejo Integral
Dra. Gisela Rossler, Argentina

Deficiencia de GH en Adultos: Epidemia Silenciosa
Dra. Consolación Oliveira, Brasil

Burnout Biológico: Estrés Crónico y papel del Cortisol
Dra. Silvina Guala, Argentina

12:00

DEBATE

14:00 Introducción por Moderador: Dra. Andrea Rodriguez, Argentina 

14:05

14:55

15:20

15:25

DEBATE

MESA FITOTERAPIA EVOLUTIVA

15:55

COFFE BREAK Y VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL

12:25

13:15

13:20

14:30

MESA BIO ODONTOLOGICA

15:30

16:20

16:45 DEBATE
RECESO Y VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL16:50

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

Introducción por Moderador: Dra. Jeanette Fournier, Brasil

Nuevas actualizaciones en Hongos Adaptogenos
Dra. Ana Arcuri, Argentina

Los nuevos desafíos del Cannabis Medicinal como herramienta
terapéutica

Dr. Marcelo Morante, Argentina

Nuevos paradigmas en el manejo del estrés integrando 
adaptogenos y tecnología wearable
Dr. Marcelo Campos, Argentina

Microbiota Oral, la pieza olvidada en el rompecabezas de la
Longevidad Saludable

Dr. Christian Ubilla, Chile
Flúor: un agente de envejecimiento prematuro. ¿Cómo se reemplaza

para prevenir las caries dental y prevenir sus efectos tóxicos?
Dr. Adrián García, Argentina
Cavidad bucal VS Bacterias 

Dr. Roberto Martins Figueiredo, Brasil
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MESA GUARDIANES
17:05

DEBATE18:20

18:30
A 

19:15 

Conferencia Magistral- Acto Inaugural Cierre día 1 a cargo
del Dr Jorge Alberto Elías, Argentina

Últimas novedades en Modulación Hormonal con
Testosterona para la Mujer y el Hombre 

17:00

17:30

17:55

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

21:00 GOLDEN NIGHT - CENA DE GALA  (Inscripción Previa)

Oxitocina y Sexualidad
Dra. Martha Quintero, Colombia

¿La menopausia es realmente un problema por falta de hormonas? 
Dr. Adrián Gaspar, Argentina 

¡No estas loca! Tus estrógenos e histamina están hablando por ti
Dr. Lucio Lemos, Brasil

MESA HORMONAS AL MANDO: MENOPAUSIA
Introducción por Moderador: Dra. Jeanette Fournier, Brasil
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12:00

II CONGRESO MILL - 

8:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

MESA FERTILIDAD 360*
8:30

8:35

9:00

Manejo Orthomolecular del SOP
Dra. Martha Quintero, Colombia 

9:25 Epigenetica Reproductiva: ¿Cómo la alimentación moldea la
fertilidad? 

Lic. Candelaria Jacquelin,  Argentina

DEBATE

9:50

Introduccion por Moderador: Dra. Consolación Oliveira, Brasil

10:15

Pediatría Tradicional VS Pediatría Integrativa.
 Cambios de paradigmas

Dra. Carolina Carabajal, Argentina
Neurobiologia del estrés en la infancia: Nacer en alerta y

crecer en desregulación 
Dr. Pablo Bibiloni, Argentina

Adolescencia desde el enfoque de curso de vida
Dra. Evangelina Cueto, Argentina

10:40

DEBATE

MESA PEDIATRIA FUNCIONAL

10:45

 RECESO Y VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL

MESA ENVEJECIMIENTO EN 4D

11:10

Introducción por Moderador: Dra. Anahi Timo, Argentina

11:35

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

¿Se puede retrasar la menopausia y alargar la fertilidad? 
Dra. Marta Recio, España

Preparación Orthomolecular para una Fertilidad de calidad 
Dra. Silvina Guala, Argentina

¿Se puede congelar un deseo? 
Dr. Lucas Almoño, Argentina
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 Senescencia Celular y Citogenetica 

Dr. Alejandro Mazzarini, Argentina

II CONGRESO MILL - 

12:15
12:20

12:45

13:10

13:35

14:00

14:05

14:50

14:55

DEBATE

15:20

COFFE BREAK- VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL-
PRESENTACIÓN DE POSTERS

MESA ENVEJECIMIENTO EN 4D

15:45

Introducción por Moderador: Dra. Silvina Guala, Argentina

Más allá de la vasodilatación: El óxido Nitrico como puente entre
evolución y longevidad

Dr. Fernando Santana, Chile

16:10

Biorresonancia. Imágenes infrarrojas. Hidrógeno Molecular y
Metabolomica

Dr. Fabián Volpe, Argentina

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

Uso de la procaina: Revisión luego de 20 años de uso 
Dra. Julieta Moras, Argentina

MESA ESTETICA INTEGRAL
Introducción por Moderador: Dra. Consolación Oliveira, Brasil

Combinación de Tecnologia y Mesoterapia en 
Tratamiento Capilar potenciando resultados

Dra. Irene Bermejo, Argentina 
La nueva era de la Toxina Botulinica: 

Revolucionaria en la Longevidad
Dr. Paulo Macieira, Brasil

Mejorando nuestra piel con Bioestimuladores
Dra. Karina Santellan, Argentina

DEBATE

MESA INFLAMAMENTE
16:15 Introduccion por Moderador: Dra. Irene Bermejo, Argentina

16:20 Metabolismo y Salud Mental. Del Intestino al Cerebro: Enfoque
funcional de los tratamientos neuro degenerativos y psiquiátricos.

Dra. Florencia Leinado, Argentina
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MESA GUARDIANES

16:45

DEBATE

17:35

18:00

18:05

18:55

DEBATE

Abordaje Integral desde la Homeopatía 
Dr. Agustín Salinas, Argentina 

17:10

19:20

FIN CONFERENCIAS DIA 2 Y VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL

MESA REGENERA
Introducción por Moderador: Dra. Silvina Guala, Argentina

18:30

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*
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¡Cerebro en llamas! Como la Inflamación Intestinal afecta al sueño,

pensamientos y emociones.
Dra. Jeanette Fournier, Brasil

Health Coaching: Clave de la Salud, Bienestar, Longevidad y Calidad
de Vida

Dra. Anahi Timo, Argentina
Más allá del plato: Nutrición emocional para una Longevidad de

Calidad
Exp. Renee Rosler, EEUU

Cámara Hiperbarica
Dra. Julieta Moras, Argentina

Esperanza de los pacientes crónicos degenerativos en el Siglo XXI 
Dr. Abdul Khalek, Venezuela

Medicina Regenerativa para tendones, articulaciones y ligamentos
Dr. Matías Fernández Viña, Argentina
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8:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

8:30

8:35

9:00

9:25

9:50

DEBATE

Introduccion por Moderador: Dr. Lucio Lemos, Brasil

10:15
10:20

Terapias Regenerativas
Dra. Sonia Milicic, Argentina

10:45

11:10

DEBATE

11:55

COFFE BREAK Y VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL

11:50

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

Liquen escleroso y Atrofico vulvar. Un enemigo Escondido
Dr. Jorge Elías, Argentina

MESA NUTRIR SIN INFLAM-ARTE

Comer para vivir más: Secretos Nutricionales de la Longevidad
Dra. Josy Dantas, Brasil

Ella pensaba que era menopausia... ¡era histamina!
Dra. Jeanette Fournier, Brasil

CIRS: Síndrome de Respuesta Inflamatoria Crónica
Dra. Andrea Rodríguez, Argentina

La importancia de los Omegas en la Longevidad
Dra. Carolina Cancian, Argentina

MESA TIROIDES ÓSEA 
Introduccion por Moderador: Dra. Silvina Guala, Argentina

Longevidad Ósea: ¿Cómo prevenir la fragilidad y vivir sin dolor
articular? 

Dr. Pablo De Caso, Argentina

Manejo Extrahormonal de Tiroides
Dra. Leyla Abboud, Argentina

11:35

Introduccion por Moderador: Dra. Jeanette Fournier, Brasil

Síndrome Premenstrual, Cefaleas y Hormonas Bioidenticas 
Dr. Alexandre Feldman, Brasil

12:25

Optimización Hormonal y Nutricional 
Dra. Florencia Leinado, Argentina

12:50

MESA HORMONAS AL MANDO: GINECOLOGIA 
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13:25

13:50

14:15

14:40

15:05

Actitud: El primer paso para el envejecimiento
Dr. Roberto Martins Figueiredo, Brasil

DEBATE

 FIN CONFERENCIAS DÍA 3 Y VISITA A EXPOSICIÓN COMERCIAL

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

Cardiometabolismo
Dra. Gabriela Bertelle, Argentina

MESA INTEGRATIVA

Abordaje de un buen descanso desde el punto de vista integral
Dra. Carlise Beuren, Brasil

La genética de nuestro lado: Medicina de precisión 
Dra. Gisela Paoloni, Argentina -Dra. Lucía Zuin, Argentina 

Estética en el Alma. 
Dr. Abdul Khalek, Venezuela
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Lo que revela el intestino que los marcadores
no apuntaron: Histaminosis

Dr. Lucio Lemos, Brasil
Dra Jeanette Fournier, Brasil

CURSOS POST CONGRESO ARANCELADOS

*El programa puede sufrir cambios circunstanciales sin previo aviso*

Todo lo que debes aprender para el
correcto uso de pellet de hormonas y sus

complementos 
Dr. Jorge Elías, Argentina

Estrategias suplementarias orales y
endovenosas en Medicina Integral

Dra. Silvina Guala, Argentina

16:00 HS - 20:00 HS


